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"حافظه راهی است برای نگه داشتن چیزهایی که دوست دارید . چیزی که هستید . 
چیزهایی که هرگز نمی خواهید از دست بدهید ." 


شگفتی سال ها 
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کوین با این کتاب. اصولی را زنده می کند که می تواند زندگی شما را برای همیشه تغییر 


دهد. 
من این را با اعتماد به نفس می گویم زیرا روش های زندگی خود را مطالعه و اجرا کرده ام. 


در زندگی شما زمینه های زیادی وجود دارد که با به کارگیری این اصول می تواند تغییر 


زمانی که برای پزشکی تحصیل می کردم از این روش ها و عملکرد های علمی آگاه نبودم و 
در حد یک دانشجوی پزشکی متوسط بودم. و این در حالی بود که برای درک مفهوم آن 
تلاش می نمودم. مدت زمان زیادی را صرف مبارزه با بیت های تصادفی کردم. سوال این 
ام که یا وق دوا ھک موت ایو اس که ام وا ف خی وا 
کسب صلاحیت خود کارآمدتر باشم؟ در هنگام آموزش برای تخصص در پزشکی بود که با 
روش های کوین آشنا شدم. اکنون این روش من با مطالعه و نحوه مدیریت اطلاعات به طور 
کامل تغییر کرده و با سوابق علمی "۸ به عنوان مزیت اضافی به شمار می رود. 

با این اطلاعات کم. صمیمانه از نویسنده این کتاب تعریف و تمجید می کنم. 


من ناگهان به "موجود هوشمند تبدیل نشدم ؛ تصمیم من این بود که تصورات خودم را 
درباره حافظه خود تغییر دهم؛ البته با ساختار و هدف جدید. توانستم پتانسیلی در درون 
خودم کشف کنم که هرگز فکرش را 

نمی کردم سپس بعد از درک تأثیر این اصول در زندگی آکادمیک من: شروع به استفاده از 
آن در زندگی روزمره خود کردم. این چه سفری بوده است! تجربه ای که بسیار فراتر از 
یاد گیری مدیریت اطلاعات بوده؛ در نهایت باعث افزایش اعتماد به نفس می شود و نتیجه این 
امر نمی تواند محدود به حوزه زندگی خاص من باشد. 

به این مفتخرم که شخصاً جناب کوین را می شناسم و مشاهده اطلاعاتی که در این کتاب در 
زندگی او مشهود است. انگیزه بزرگی برای من بوده است! 

پس از سالها تحقیق. تجربه و موفقیت. کوین روش های تغییر زندگی را با روشی آسان و 
بسیار قابل فهم با ما در میان می گذارد. زمانی که تصمیم گرفتید از این روش ها استفاده 
کنید و آنها را متعلق به خودتان کنید. شما تولنایی بالقوه نامحدودی را دارید که علاوه بر 
بهبود حافظه. کمک شایانی به بهبود زندگی شما خواهد کرد. 


(°) 
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فصل ۱ مقدمه 


"موفقیت بزرگ در زندگی شما زمانی رقم می خورد که بفهمید برای تحقق هر هدفی که 
برای خود تعیین می کنید تولنایی این را دارید تا هر آنچه را که بلید یاد بگیرید را یاد بگیرید. 
این به این معنیست که هیچ محدودیتی در آنچه می توانید باشید و يا انجام دهید وجود 





ندارد. 


2 برایان تریسی 


زندگی شما به چه شکلی خواهد بود اگر توانایی این را داشته باشید که اطلاعات را به راحتی. 
با سرعت و به طور موثر یاد گرفته و به خاطر بسیارید؟ در مورد آن حتما فکر کنید! 


در این کناب مختصر و آسان» برای مطالعه. مجموعه ای از ذهنیت ها و مهارت های تقویت 
کننده حافظه قدرتمند را برای شما فراهم خواهم کرد تا به شما این امکان را دهد که مهارت 
یادگیری و سبک زندگی خود را کنترل کنید. شما بسیاری از روش های شگفت انگیز گیاه 
شناسی و جدید را کشف خواهید کرد. روش هایی که از بهترین ذهن های جهان در زمینه 
ملا و کک وا ا ا یی فد انش یه کاملا ر ال کارا ده 
شماست. من معتقدم که این روش ها با پایه ریزی حافظه به راحتی امکان پذیر خواهد بود. 


تصور این را بکنید که شما بدون خاطره به دنیا آمده اید. شما اصلا کی هستید؟پس اگر 
امه اي تا )یه | EES‏ یی واه از کم پنسا اش 
کی هستید؟ "چون شما بلافاصله شروع به تنظیم مجدد خاطرات در ذهن خود می کنید تا 
به این سوال پاسخ دهید. حافظه شما چسبی است که مادام العمر شما را به انچه رخ داده 
تست متا کی كد هر نله اوه هه یه غا اا فع اک مات شما در 
حال جمع آوری داده های منطقه هستید و حافظه شما جایی است که زندگی شما در آن 
شکل می گیرد. اگر حافظه ای نداشتید. قادر به این نبودید که یاد بگیرید. فکر کنید. هوش 
داشسته باشید. چیزی در ذهن ایجاد کرده میا یا حتی بدانید که چگونه بند کفش خود را 
ببندید. شما نمی توانید در هیچ زمینه ای تجربه ای داشته باشید؛ زیرا تجربه فقط مجموعه 
ای از خاطرات است! فقط در صورت یادآوری اطلاعات ضبط شده می توانید آنها را به جای 
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بیاورید. 


در طول سالیان نه چندان دور . حافظه نام بدی به خود گرفته است. این امر با یادگیری ريشه 
أ وکا ذفن اطلاغات و ها ما هی اه امت ران انم راب شها کفقه اله که اراک 
مهم ترین کلید یادگیری است » اما اگر چیزی را به خاطر نمی آورید چگونه می توانید آن را 
قزکت کا هدماین کرد را دا اما اطلاغات رام شناسيم ودرک کف اا 
کر وت ا کے خاش اھا انش باه ای اد که چوک کات را که یدو انود 
خاطرتان هست؟ همه آن ها را می دانید؟ 

احتمالاً هزاران بار شنیده اید» اما در حال حاضر فقط می توانید حدود چهار یا پنج مورد را به 
خاطر بیاورید. 


تفاوت زیادی بین به خاطر سیردن چهار جوک در ذهن شما با شناخت يا درک هزاران جوک 


وجود دارد. 


با درک نمی توانید استفاده ای از وقایع بکنید» فقط وقتی می توانید آنجه می فهمید را به یاد 
آورید؛و با استفاده از درک به یاد ملندن جملات در ذهن خود را تمرین کنید.پس حافظه 


یعنی ذخیره آنجه آموخته اید. 


برخی از افراد می گویند شما در عصر 500816 به حافظه خوبی احتیاج نداربد. کن جنینگز 
گفت. "وقتی که تصمیمی می گیرید. به واقعیت نیاز دارید. اگر این حقایق در مغز شما وجود 
داشته باشد» یعنی در کف دستان شماست(یعنی آن را دارید). پس اگر همه آنها در جایی در 
6 باشند. ممکن است در آن لحظه تصمیم درستی نگیرید.زیرا خالی از آن اطلاعات 


هستید. 


این سوال به وجود می آید که: آیا شخصی را بخاطر توانایی وی در اطلاعات 600816 
اام کرد لھ ع کے شراب م کیا فا اف کی را می راھ که در کرک 
انگشتانشان اطلاعات رو داشته باشند. شما افرادی با اعتماد به نفس می خواهید. افرادی که 
در مورد آنجه می دانند مطمئن باشند. ذخیره نکردن اطلاعات در ذهن شما گران تمام خواهد 
و ا د ا فتاه ا و ا وت هام کا ام که 
مجبور باشید به طور مداوم به یادداشت ها یا کتاب های راهنما مراجعه کنید » وقت خود را از 
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را از شخصی بخرید که نام شما را فراموش کند؟ آیا اگر یک پزشک به طور مداوم به دفترچه 
یادداشت خود مراجعه کند. اجازه می دهید شما را معاینه و یا حتی جراحی کند؟ قطعا نه! 


دست آوردن اطلاعات جدید است. و حافظه با گذشت زمان اطلاعات جدید را ذخیره و برقرار 
می کند. اگر حافظه تنظیم نشده باشد . تمام کاری که شما انجام می دهید این است که 
اطلاعات را به یک حفره عمیق بیندازید تا هرگز استفاده نشوند. 


ثله این است که بسیاری از مردم آنجه را که می دانند به خاطر نمی آورند و آنها دائما در 
حال یادگیری و فراموشی هستند. یاد می گیرند و فراموش می کنند. 


وقتی حافظه خود را بهبود می بخشید. یعنی همه چیز را بهبود بخشیده اید. می توانید سریع 
و با سهولت بیشتری به اطلاعات دسترسی پیدا کنید. ایجاد فرصت های بیشتر برای 
ارتباطات؛ با حقایق و خاطرات بیشتری که به صورت صحیح در مغز خود ذخیره کرده اید. 
پتانسیل بیش‌تری برای ایجاد ترکیبات متحصر به فرد و ارتباطات دارید. افزایش حافظه 
همچنین موارد اساسی را هم افزايش می دهد. 


بیاورید. 


هرچه بیشتر به یاد بیاورید. می توانید بیشتر ایجاد یادگیری کنید و ضعف هایتان را 
بپوش‌انید؛زیرا دانش واقعی همیشه مقدم بر مهارت است. اطلاعات می توانند از نظر تعداد 
بیشتر باشند و محدودیتی درشان نیست. بنابراین هرچه بیشتر بدانید قدرت شناخت شما 
بیشتر خواهد بود. اکنون با حافظه خود دو گزینه را پیش رو دارید. اولین انتخاب این است که 
اه ھال یه تست ها تایه کے کی کو ای اد شم با 
تفاوتی ایجاد کند. بسیاری از مردم این را به عنوان طرز زندگی خود انتخاب می کنند؛ زیرا از 
طریق هزاران ساعت تحصیل.ء یک ساعت صرف این نمی شود که به شما نشان دهد چگونه 
حافظه شگفت انگیزتان می تواند بهتر و بهتر شود مدرسه هرگز چیزی در مورد شگفتی 
مغزتان به شما نگفته است. 


وقتی هشت ساله بودم یک روانشناس در مدرسه درباره مغزم کمی راهنماییم کرد. او بهم 
گفت که ممکن است نوعی آسیب مغزی داشته باشم» قصدش این بود منو به کلاس ویژه ای 
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بفرستد. مدعی بود که من با حافظه خوب به دنیا نیامدم» و نمی توانم به خوبی تمرکز کنم.تا 
جایی که خواندن و نوشتن همیشه برای من یک چالش بود. 


در طول دوران مدرسه. یاد گرفتم که مادر و دوستانم برنامه درسی را برای من از رو بخوانند. 
خودم را مجبور کردم که آن را بخاطر بسپارم و آنچه را که به دست نیاوردم. در دریافتش 
مشکل داشتم و برایم قابل درک نبود. 


آینده ای نداشتم» زیرا نمی توانستم درک کنم که چه آموختم. در طول دوازده سال تحصیل. 
به تنهایی حتی قادر بر این نبودم که از روی جلد کتاب بخوانم. به طور خلاصه بگم که به 
نوعی موفق شدم در سال ۱۹۸۹ از دبیرستان فارغ التحصیل شوم. چند سال بعد. وقتی در 
یک کتابفروشی محلی قدم می زدم. همان موقع بود که زندگی من با تغییر مواجهه شد. تا آن 
زمان. خودم کتابی را تموم نکرده بودم. اما همان شب تصمیم گرفتم که سه تا کتاب بخرم و 
شروع به خوندنشون کنم و حتی تمومشون کنم ؛همه اون کتاب ها هم توسط تونی بازان 


نوشت شده | ۳ 


موضوع کتاب اول درباره مغز بود و اسمش هم بود مغزتو به کار بندازه کتاب دوم هم که نامش 
از حافظه خود استفاده کنید بود و کتاب سوم در مورد سرعت خواندن بود. 


در آن زمان. صادقانه فکر می کردم که با روش تندخوانی شروع به خواندم کنم و سپس وقت 
برای مطالعه دو کتاب دیگر نیز داشته باشم.شروع به خواندن کردم و از حافظه خود تا می 
توانستم استفاده کردم و دریافتم که همه ما گزینه دومی نیز داریم. 

صحیح و مکرر عادات را بهبود بخشید و به قولی موتور حافظه را راه انداخت. 

کشف کردم که اصولی اساسی برای بهبود حافظه وجود دارد و اگر آنها را به طور مداوم اعمال 
نتایج مثبت را نخواهیم دید. شروع به تحصیل در رشته روانشناسی کردم و هر چیزی را که 
همچنین با افرادی که خاطرات عالی داشتند مصاحبه کردم. 


در طول این سفر طولانی» تمام مشکلات خود را پشت سر گذاشته و خودم را به جایی رساندم 
که در هفته چهار تا کتاب می خواندم. در سال ۱۹۹۵ بود که تصمیم گرفتم در مسابقات 


ا 
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جهانی حافظه شرکت کنم. تو اون مسابقه بهترین استادان حافظه را از سراسر جهان جذب 
می شدند و رقابت بر سر جنبه های مختلف حافظه بود. در آن سال با کسب مقام دوم در 
مسابقات کلمه نوبسی موفقیتی بزرگ را کسب کردم و در مجموع مقام پنجم و ششم را به 
دست آوردم. این مقام ها و موفقیت ها آثبات این بود که ذهن من توانسته بر همه چالش ها 
غلبه کنه و همچنین توسط برایان تریسی عنوان " 0۴ Grandmaster International‏ 
۷ به من اهدا شد: عنوانی که توسط شاهزاده خانم آرام فیلیپ از لیختن اشتاین 
ارائه و به طور مشترک تقدیم شد.این عنوان در ۲۶ اکتبر ۱۹۹۵ بود و در مانبوری هانبری در 
هرتفوردشر انگلیس توانستم که با توجه به مشکلات گذشته و از جایی که آمده ام موفقیتی 
بزرگ را کسب کنم. 


از آن روز به بعد. می دانستم که زندگی من تغییر جهت داده و دیگر هرگز مثل گذشته 
نخواهد بود. 

ل هگا کف ر ری چا که رست کیت ها ااه اہ ی کو 
شکستم» تصمیم گرفتم خودم را بیشتر بالا کشیده و توانایی هایم را بیش از پیش آزمایش 
کنم. ۱۰ هزار رقم اول را به تصویب رساندم و هر آزمون تصادفی را پشت سر گذاشته که حد 
مشخصی ندارند. ۱۰ هزار رقم اول آ۴ به ۲۰۰۰ بلوک ۵ رقمی تقسیم می شود. آزمایش 
کنندگان هر یک از اين توالی های ۵ رقمی را بازگو می کنند وبا اعداد ۵ رقمی در دو طرف 
شماره انتخاب شده. پاسخ می دهند. ۵۰ بار این اتفاق افتاد. رکورد مربوط به سریعترین زمان 
لازم برای تکمیل آزمون بود. جابجایی رکورد قبلی را در ۱۴ دقیقه انجام دادم,حتما شما می 
پرسید که هدفم از این کار چه بود؟ عمدتا به دلیل اينکه مردم گفتند انجام این کار غیرممکن 
است ولی ثابت کردم که زندگی من این است: شکستن محدودیت ها و نشان دادن آنجه که 
محتویات حافظه ما قادر به انجام آن است. از آن زمان به بعد به همه افراد آموزش می دادم» و 
مربیگری می کردم تا اطلاعات اساسی را که برای زندگی خود نیاز دارند به یاد بیاورند.بلی؛ 
لذت یادگیری برای همه ما فراهم اسست. بسیاری از مردم می گویند که مثلا یک حافظه 
عکاسی دارند ء اما از نظر من این درست نیست به تاز گے اسرار زیادی کر مورد حافظه 
کسف کرده و توانسته ام از این روش ها استفاده کنم و خودم را بسازم. من به شما ایناه 
نمیگم که شما را تحت تأثیر قرار دهم بلکه بر این روش ها باور دارم و هر شخصی از یک 
وتان الوه برای با یری خرد بش ردان نست: 

مهم نیست از کجا درآمد دارید؛ مهم این است که چه کسی هستید. حتما می خواهید آنچه 
را که هميشه دوست داشته اید را به دست بیاورید. برای متفاوت شدن باید کارهای مختلفی 


حافظه نامحدود 


